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‘Hier kun je samen
ongestoord genieten’
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Wellnesswijzer—

‘Bven vergeet K
dat er een hectische
buitenwereld IS

santé’s Yolande bezocht met haar vriend
een bed & breakfast met een iilberromantische sauna voor
twee: Casa Verde in het Belgische Dendermonde.
“plle zintuigen worden hier gestreeld.” >
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‘D|t s wel het uItleme onthaasten, denki

||

‘Het is alsof welin
eensprookje van
duizend-en-een-nacht
zijn beland’
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Do kruldanstempalmassage Komt corspronkalijk ult China,
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Casi Verde ligt aan een drukke weg, maa
voorhl| do hal wacht ons een oase van
rust en intimitelt, Alle zintuigen worden
gestroeld in dit exclusiove sauna-oord voor
twea, Talloze kaarsjes on grote lantaaims
verlichten de dieppaarse en molklkakleurige
miiren in leemstuc, Loungemuziek kabbelt
aangenaamop deachtergrand Alle nilmtes
zi|n gedecoreerd met antielke bouwmaterla
ien, beelden of meubels die de zus van de
eigenaar tijdens haar reizen door India en
Marolklo bi) elicaar sprokkelde, Het is alsof
wir In eon sprookje van dulzend-er-een
nacht zljn beland. 10

Ontvangst

Eigenaren Mico en Leen Pecimanantvangen
ons allerhartelijkst Nico, binnenhuisarchi:
tect, werlcte drie jaar aan de spavoordat hij
hem mool en goed genoeg vond. In die tijd
volgde echtgenote Leen diverse massage:
cursussen. Op de houten veranda aan di
ecologlsche  zwemvijver  serveert  Nico
champagne en souperen we gezamenlijk
metlreeft Leenszellpemaakte tartaarsaus
Is heerlijk en gaatin rap tempo op. Als toetje
Is er verse frultsalade. In een spa wil jio
immers niet e zwaar eten. 15
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Do volgende achtend staat erap het terras
een uitgebreid onthijt voor ons klaar, maar
eerst springen we in de zwemvijver. Ban
beginnen we aan onze ‘wallnessbheleving’
De sauna werkt valgens een geautomati-
seerd systeem. Nico start het programma
dat kan hij doen vanuit zijn #igen huis of
zelfs vanuit de auto - waardoor je Casa
Verde helemaal vaor je alleen hebt, 2ell
hoel je niets te doen; behalve genieten.
van de grote regendauche voar twee, het
stadamibad, de saung, hel bubbelbad, het
dompelbad, de fiaale rdsteuimte en de lom-
merrijke veranda, Om all uur komt Leen
VOOr een massage met in owarme olie

godrankte kruldanstempels, Ze massaert
vol toewljding, met zachte, trage hewegin
gen, Ditls wel het ultleme onthaasten, denk
ik loom, &
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Alle ruimtes zijn spic en span. Het water in
het dompelbad wordt voortdurend ver
virrst, 8,5

Kust

In Casa Verdevergeet e dat ereen hectische
bultenwereld Is. Hier kun je samen onge:
stoord genleten. De rustruimte is mijn favo:
ricte plekje. Het s heerlijk om naar de
vioelende lichtprojecties op het plafond te
liggen staren, Ze doen me denken aan de
caleidoscoop waarmee ik als kind zo graag
speelde. Maar ook de regendouche - denk
aan een weldadige tropische stortbul = s
onweerstaanbaar.

Professionalitelt

Mica en Leen zijn de perfecte pasthoor en
yrouw. Het concept, cen sfearvalle prive-
saLna ap 400 m2 waar je licht kunt eten en
overnachten, is helemadal af. Aunalles s zorg
bestoed, tot het serviesgoed en dekbed-
overtrek aan tog 0

Prijs-kwallteitverhouding

Je kunt kiezen uit verschillende arrange-
menten, vanal € 240 voor een privé-well
nessbeleving van drie uur voor wee
persanen. De prijs voor een arrangemaent
metovernachting en een sainablokvin vie
renhall uur begint bij€ 450 en loapt op naar-
miteje kiestvoorluxuedzer etenen drinken.
Cen massage van 25 minuten kost € 30, 5.5

Canclusie

CasaVerde s eenuitgelezen plek omsaman
med je el e genieten en even elemaal van
de wereld te zijh. Leuk in combinatie met

cendagie Antwerpen Eindeljler 8 9
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